Pracovni listy

Bylinky vSemi smysly

Vedouci tymu
e vedouci fidi cely tym — dohliZi na zapojeni vSech ostatnich ¢lend, organizuje v pfipadé potieby
praci tymu, vyhodnocuje vysledky
e v pfipadé nejasnosti feSeni mezi realizacnimi ¢leny tymu rozhodne o kone¢ném vysledku
e vyjimec€nost role spociva v fizeni tymu a v rozhodujicim pravu pfi nesrovnalostech

Mluvci a zapisovatel skupiny
e zapisuje do pracovniho listu vysledky, ke kterym dospéje jeho ¢ast tymu
e po splnéni vSech Ukoll mluvci fekne a zkonzultuje vysledky svého tymu s druhou ¢asti skupiny,
probere s nimi, jak k vysledkiim dosli
e vyjimec€nost role spoCiva v dovednosti spravné prezentovat vysledky celé skupiny a v mozZnosti
komunikovat s druhou ¢asti skupiny, pravé oni jsou dllezitymi prostfedniky v procesu sdélovani
informaci mezi realizacnimi ¢leny tymu, vedoucim tym a druhou ¢asti skupiny
Realiza¢ni ¢len tymu
e pfimo provadi praktické ¢asti pokust a Ukold — dba pfitom pokyn( vedouciho tymu
e spolecné sdéluji dosazené vysledky a zjisténé informace vedoucimu a mluv¢imu tymu
e vyjimec€nost role spociva v odpovédnosti za provadéni a pfimou realizaci jednotlivych Gkoll, na
realizacnich ¢lenech je provadéni jednotlivych ¢innosti a oni zajiStuji konkrétni ziskani vysledk
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Mapa jednotlivych stanovist
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Napovéda: medunka jest na stres, nervy, klidny spanek, utiSi i Zaludek, jitrocel zas plati na kaSel a
hefmanek zklidni zanét, zaludek a spanek, méta IéCi trAveni a uZzijes ji i pfi nachlazeni, kopfiva zas Cisti
krev, tak to nikdo nepoplet.

[Zadejte text.]



Stanovisté ¢. 1: Vyzkousej si praci vonavkaii, aneb
poskadli svuj cich

Clenové realizaéniho tymu — postavte se a zaviete oci

MluvEi tymu — precti ostatnim nazvy bylinek, které budou pfifazovat k jednotlivym vzorkim. Pak
v priibéhu pInéni Gkolu zapisuj vysledné tipy ¢lenl tymu, na kterych se dohodnou. Nakonec spoj
jednotlivé vzorky s nazvy bylinek na pracovnim listu.

Vedouci tymu — dej postupné ¢ichnout vSem realizac¢nim ¢lendim tymu k jednotlivym bylinkam.
Aby bylinky vice vonély, promni je v dlani. U bylinek, kde si ¢lenové tymu nebudou jisti, zkouSku
Cichu opakuj.

1. vzorek A MATA

2. vzorek B LEVANDULE
3. vzorek C MEDUNKA
4. vzorek D BAZALKA
5. vzorek E KOPR

AZ budete mit ukol hotovy, mluv¢i oslovi druhy tym ze skupiny a porovnate si své vysledky.

Spravné odpovédi si dozvite na zaveér programu.
Za kazdou spravnou odpoveéd dostanete 1 bod.

Maximalni pocet — 5 bod(

[Zadejte text.]



Stanoviste c. 2: Stan se degustatorem a poznej, co
dali do limonady aneb provér svoje chutové bunky

Realizac¢niho ¢lenové tymu maji na zacatku volno a jdou pocitat rybi¢ky v tlrce pod
terasou.

Vedouci tymu spoleéné s mluvéim tymu se postavi zady k ostatnim ¢lenlim tymu a pfipravi jim
ze dvou bylinek chutnou limonadku.

Které dvé bylinky do napoje pouzijete, je Cisté navas. ©

Aby se z bylinek I1épe uvolfiovala jejich chut, troSku je natrhejte a rozemnéte.
Vybrané bylinky vhodte do dZzbanku a chvili intenzivné michejte.

Sami ochutnejte, abyste védéli, Ze jiz ndpoj dostal pFichut’ bylin.

AZ budete s chuti spokojeni, nalijte ji pres sitko do pfipravenych hrnickd. Sitka vyndeijte a prikryjte
poklickou, aby ochutnavajici ¢lenové tymu nevidéli scedéné bylinky.

Zavolejte zbylé Cleny tymu a provedte ochutnavku limonady. PreCtéte ostatnim, z jakych bylinek
jste vybirali.

Realiza¢ni ¢lenové tymu budou hadat, které bylinky dali vasi limonadce chut. Na vysledku se
spolu mohou €lenové realizacniho tymu domluvit.

Za kazdou uhodnutou bylinku bude mit vas tym 1 bod.
Provedte ochutnavku s druhym tymem skupiny.
Za kazdou uhodnutou bylinku bude mit vas tym 1 bod.

Maximalni poCet — 4 body

[Zadejte text.]



Stanoviste c. 3: Kouzelna moc bylinek aneb bylinky

Spole€né rozlustéte ndzvy bylinek

1 RAPIVOK
2 CIJELOTR
3 KADENUM
4 MENHAKER
5 TAMA

MluvEi tymu prepiSe nazvy bylinek k ¢isliim niZze a pak spole¢né hledejte a spojte k nim jejich
kouzelné |éCivé vlastnosti.

1 A pomahé pfi 1éCbé kasle

2 B na zanéty, nachlazeni, horecku i na traveni, hoji rany
3 C Cisti krev a poméhé od alergii

4 D zlepSuje traveni

5 E zklidniuje mysl, zlepSuje spanek

Porovnejte si vyfeSeny ukol s druhou ¢asti skupiny. Pokud se v nékterém bodé budete lisit,
dohodnéte se na spole¢ném vysledku.

Spravné odpovédi se dozvite na zavér programu. Za kazdy spravné rozlustény nazev ziskate 1
bod. Za kazdé spravné prifazeni ziskate 1 bod.

Maximalni poc¢et — 10 bod(

[Zadejte text.]



Stanovisteé c. 4: S bylinkami do kuchyné - stan se
kulinarem aneb koukni, privon, ochutnej

Spolecné urcete a pfifadte k jednotlivym vzorkim nazvy bylinek.
Pokud by nedoSlo ke shodé, rozhodne vedouci tymu.

MluvE&i tymu spoji na pracovnim listu ndzev bylinky s ¢islem vzorku.

1. vzorek OREGANO

2. vzorek KOPR

3. vzorek BAZALKA

4, vzorek ROZMARYN
5. vzorek MAJORANKA

MIuvEi tymu vypiSe spravné nazvy bylinek k ¢isliim vzorku.

Spole¢né vymyslete, kterym jidlm davaji tyto bylinky svou nezaménitelnou chut a spojte
je.

1. BRAMBOROVA POLEVKA NEBO BRAMBORAKY
2. e, MASO NA GRIL

3. i MOZZARELLA S RAJCATY (CAPRESE)

4, PIZZA

T KOPROVA OMACKA

Spravny vysledek se dozvite na konci programu. Za kazdou spravné urCenou bylinku odpovéd
dostanete 1 bod.

Za kazdou spravné pfifazenou bylinku k pokrmu ziskate 1 bod.

[Zadejte text.]



Porovnejte si vyfeSeny ukol s druhou ¢asti skupiny. Pokud se v nékterém bodé budete lisit,
dohodnéte se na spolecném vysledku.

Maximalni poc¢et — 10 bod(

Stanoviste c. 5: Stan se lékarnikem nebo babkou
bylinkarkou

MluvEi tymu — precti ostatni ¢lendim tymu vas pribéh.

Spolecné se domluvte, na ktery neduh, nemoc nebo potiZze budete hledat bylinkovy Iék a mluvci
to napiSe do pracovniho listu.

N 4

Vyberte z nabidnutych bylinek 2 nejvhodnéjSi bylinky a realizaCni €lenové tymu z nich uvafi
lahodny Caj.

Napovéda: medunka jest na stres, nervy, klidny spanek, utisi i Zaludek, jitrocel zas plati na kasel

a hefméanek zklidni zanét, Zaludek a i ten spanek, méta IéCi traveni a uzije$ ji i pfi nachlazeni,
kopfiva zas Cisti krev, tak to nikdo nepoplet.

Uvarené Caje nechte louhovat 10 min a mezitim se pobavte s druhou skupinou, co jste pouZzili za
bylinky.

Caje si vzajemné ochutnejte a pobavte se o tom, zda tam jednotlivé bylinky citite.

Za kazdy spravné definovany neduh dostanete 1 bod. Za kazdou spravné pouzitou bylinku ziskate
1 bod.

Maximalni poCet — 4 body

[Zadejte text.]



Vag piibéh

Skupina 1 — Sle¢na Blazenka nestihla toho dne autobus, protoze se ji protahla schiizka s
trenérem tenisu a musela jit dom( pésky...nastésti ji pan trenér doprovazel a v desti to
byla opravdova romantika, a tak si ani nevSimla, Ze je ji velka zima a cela prochladla —
druhy den méla zvySenou teplotu, byla ji zima, bolelo ji v krku a dostala kaSel...které
bylinky ji pomizou dostat se zpét do formy, aby mohla na dal$i rande, tedy parddn...na
trénink?

Skupina 2 — Zak 5.C Jenda Vomacka mél ten den velikansky hlad, protoZe si doma
zapomnél svacinu a uz se mu sbihali sliny, kdyzZ si pfedstavil, Ze dnes nemusi do Skolni
jidelny, ale jde na obéd k babiCce. Babitka zrovna uvafila k obédu svickovou a jako
zakusek pfipravila specialné pro Jenicka dort s maslovym krémem, jahodovou polevou a
kupou Slehacky. Jenda se vrhl na porci svickové se Sesti knedliky, jako by tyden nejedl, a
protoZe byla vyborna jako vzdycky, jeSté si dva knedliky pfidal. UZ by se byl byval odvalil
nacpany na gauc, kdyz v tom babiCka pfinesla poctivy kus dortiku, ktery mél Jenda tak rad.
Jenda ho do sebe nasoukal, a to nemél délat...za chvili uz ho bolelo bfisko a veSkery
pozitek z jidla byl ten tam a Jenda z toho vSeho byl Uplné na nervy...co byste Jendovi

uvafili za Cajik, aby se jemu i jeho zazivani ulevilo?

Skupina 3 — Maminka méla tézky den, do prace pfibéhla pozdé, protoze s détmi zaspali a
MaruSka nemohla najit pytlik s télocvikem, v préci ji vynadal $éf, Ze nema hotové ukoly a
kdyz pfiSla domd, zjistila, Ze FrantiSek dostal 4 z diktatu, MaruSska ma pozndmku za
vyruSovani pfi hodiné a jejich chlupaté zlaticko — pejsek Pufta rozkousal tatinkovo
pantofle...jesté ke vSemu doSlo pivo v lednici. To byl zase veCer hukot...a po tom vSem ma
klidn& usnout? Maminku do toho jesté zlobilo traveni. PomUZete mamince uvaifit ¢aj, ktery
ji uklidni mysl, dopreje pékné sny a uklidni rozboufeny Zaludek i po tak naro¢ném dni?

Skupina 4 — Je jaro, pfiroda se pomalu probouzi a s ni se rozbiha i pylova sezéna.
Alergikovi Jardovi se spousti ryma, pSika, otékaji mu o€i a nejradSi by pod pefinu skocil.
Ale to by znamenalo, Ze nebude moct na sraz youtuberd do Brna, kam se tak tésil. Je z
toho Uplné na nervy. Tak to ne, pfece se té pfirodé tak snadno nevzda. A kdyz uz boj, tak
cestou oc€istnou a na pfirodu pouzije pfirodu. Poradite Jardovi a uvafite mu ¢aj, ktery mu
uklidni nervy, vygisti krev a pfi dlouhodobéjSim piti mu postupné mdze ulevit i od alergii?

Skupina 5 — Adélka si dostala k narozeninam luxusni stfevicky na podpatku a uz se
nemohla docCkat, az se v nich predvede. Hrde si je obula, a jesté hrdé€ji vykrocCila do ulice a
ve chvili, kdy uz se citila jako filmova hvézda, se ji najednou neCekané a zakefné podpatek
zvrtl a Adélka se zcela nepodobné filmové hvézdé, jak Sirokd, tak dlouhd rozplacla na
chodnik. KdyZ se za pomoci chichotajicich se kamaradek sesbirala z chodniku, vSimla si,
Ze m& nejen zlomeny ten zatraceny podpatek, ale také poradné odfena kolena. Je nedéle

[Zadejte text.]



a v lékarné maji zavieno. Uvafite Adélce né&jaky Caj, kterym by se mohla uklidnit svou
poSramocenou duSi¢ku a zaroven Cajik na obklady, které by zklidnily jeji rozbita kolena?

[Zadejte text.]



